TC - tydenni cyklus (minimalné planovat tyden dopfredu) Podzimni soutézni obdobi (PSO) Datum: 29.8.2011 Tym: U088 MPR B

Tréninkovy jednotka TJ =90 min. Varianta 2 Sezéna: 2011/2012
€.TJ |Hlavni naplin TJ - I. faze €.TJ |Hlavni naplni TJ - Il. faze €. TJ |Hlavni napln TJ - lll. faze

Datum Den Cas Misto Cinnost KO R HK S Ostatni KO R HS S Ostatni KO R HS S Ostatni

29.8 |PO 16:15-17:45 |Zlichov (T.) trénink, sraz 16:00 na Zlichové 7.

308 UT

31.8 ST 16:15-17:45 |Zlichov (T.) trénink, sraz 16:00 na Zlichové 8.

1.9 CT 16:15-17:45 Zlichov (T.) trénink, sraz 16:00 na Zlichové 9.

2.9 PA

3.9 SO

4.9 NE 14:00-16:30 Nusle (T.) Nusle x Zlichov B MZ |mistrovsky zap. od 15:00

5.9 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 10.

6.9 uTt

7.9 ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 11.

8.9 CT

9.9 PA 16:00-18:30 Zlichov (T.) Zlichov B x 1999 Praha MZ |mistrovsky zap. od 17:00

10.9 SO

11.9 NE

129 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 12.

13.9 0T

149 ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 13.

159 |CT

16.9 |PA 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 14.

17.9 SO

189 NE 15:30-18:00 Chodov (T.) Chodov x Zlichov B MZ |mistrovsky zap. od 16:30

199 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 15.

209 |UT

219 |[ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 16.

229 |CT

239 |PA 16:00-18:30 Zlichov (T.) Zlichov B x Seberov MZ |mistrovsky zap. od 17:00

249 SO

259 NE

26.9 |PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 17.

279 |UT

289 ST 9:00-11:30 Dube¢ (T.) Dubec x Zlichov B MZ |mistrovsky zap. od 10:00

299 |CT

30.9 PA

1.10 SO

210 NE

3.10 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 18.

410 |UT

510 |ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 19.

6.10 |CT

710 PA 16:00-18:30 Zlichov (T.) Zlichov B x Uhrfinéves MZ |mistrovsky zap. od 17:00

8.10 SO

9.10 NE

10.10 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 20.

11.10 |OT

1210 ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 21.

13.10 |CT
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Hlavni napli TJ - I. faze

Hlavni napln TJ - Il. faze

€. TJ |Hlavni napli TJ - lll. faze

Datum Den Cas Misto Cinnost KO R HK S Ostatni KO R HS S Ostatni KO R HS S Ostatni

14.10 [PA 16:00-18:30 PSK Union (T.) PSK Union x Zlichov B MZ |mistrovsky zap. od 17:00

15.10 SO

16.10 NE

17.10 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 22.

18.10 |UT

19.10 ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 23.

20.10 €T

21.10 |PA 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 24.

22.10 SO 8:00-10:30 C. Smichov (T.)  Cechie Smichov x Zlichov B MZ |mistrovsky zap. od 9:00

23.10 NE

2410 |PO  15:15-16:45 ZS$ Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 25.

2510 |UT 16:00-18:30 Zlichov (T.) Zlichov B x Dukla JM MZ |mistrovsky zap. od 17:00 Zapas prelozen z 27.10.2011

26.10 |ST Podzimni prazdniny.

27.10 |CT Podzimni prazdniny.

28.10 |PA Statni svatek

29.10 SO

30.10 NE

31.10 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 27.

111 0T

211 |ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 28.

311 €T

411 |PA 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 29.

511 SO 14:00-17:00 Zlichov (T.) Rozlu¢ka mladeze - nahradni termin

6.11 NE 10:00-12:30 U.Sklady (UMT.) Uhelné Sklady x Zlichov B MZ |mistrovsky zap. od 11:00

711 PO 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 30.

8.11 |UT

9.11 |ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 31.

10.11 |CT

11.11 PA 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 32.

12.11 SO 7:30-10:00 Zlichov (T.) Zlichov B x Lipence MZ |mistrovsky zap. od 8:30

13.11_NE \ I [ I

CELKEM min. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CELKEM hod. 00 00 00 0,0 00 00 00 0,0 00 00 00 0,0

Sumarizace za obdobi:

Legenda KO 0,0 hod #DIV/0!

KO - Koordinace, obratnost, technika s micem R - rozvoj rychlosti PO - pohyblivost K - kompenzacni cviceni R 0,0 hod #DIV/0!

HK/HS - herni kombinace/herni systémy MZ - mistrovsky zapas PZ - pratelsky zapas ZT - zapasovy turnaj HK 0,0 hod #DIV/0!
- utkani, zapas, turnaj T. - povrch trava UMT - povrch uméla trava S 0,0 hod #DIV/0!
- domaci utkani - nevyhovuijici termin, jedna se o prelozeni
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