TC - tydenni cyklus Zimni pfechodné obdobi (ZRO) Datum:  14.11.2011 Tym: Uo8 MPR B
Tréninkovy jednotka TJ = 60 min. - t&locviéna ST, 90 min.- t&locviéna PA + venkovni trénink Varianta 1 Sezéna: 2011/2012
€.TJ |Hlavni naplin TJ - I. faze €.TJ |Hlavni naplni TJ - Il. faze €. TJ |Hlavni napln TJ - lll. faze

Datum Den Cas Misto Cinnost KO R HK S Ostatni KO R HS S Ostatni KO R HS S Ostatni
14.11 PO 15:15-16:45 ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 1.
15.11 0T

16.11 ST 15:15-16:45 |ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 2.
17.11 |CT Statni svatek.

18.11 PA Reditelské volno

19.11 SO

20.11 NE

21.11 PO Odpocinkové volno

2211 |UT

23.11 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 3.
2411 |CT 19:00-20:00 |ZS Chaplinovo Schiizka s rodici - cekdme na potvrzeni terminu $kolou
2511 PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 4.
26.11 SO

27.11 NE

28.11 PO Odpocinkové volno

29.11 |UT

30.11 |ST 15:00-16:15 ZS Chaplinovo trénink v télocvicéné 5.
112 |CT

212 |PA 15:00-16:45 ZS Chaplinovo trénink v télocvicéné 6.
3.12 SO

412 NE Zizkov Turnaj na Unionu Zizkov zT
5.12 |PO Odpocinkové volno

6.12 |UT

712 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 7.
812 |CT

912 PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 8.
10.12 SO

11.12 NE

12.12 PO Odpocinkové volno

13.12 \OT

14.12 |ST 15:00-16:15 ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 9.
15.12 CT

16.12 PA 15:00-16:45 ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 10.
17.12 SO

18.12 NE

19.12 PO Odpocinkové volno

20.12 |UT

21.12 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 11.
2212 |CT

23.12 PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 12.
2412 SO Vénocni prazdniny

25.12 NE Vanocni prazdniny

26.12 PO Vénocni prazdniny

27.12 |UT Vanoéni prézdniny

28.12 ST Vénocni prazdniny

29.12 |CT Vanoéni prézdniny

30.12 PA Vanoéni prézdniny

31.12 SO Vanocni prazdniny

1.1 NE Véanocni prézdniny
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¢.TJ |Hlavni napln TJ - I. faze ¢.TJ |Hlavni napin TJ - Il. faze ¢. TJ |Hlavni napin TJ - lil. faze
Datum Den Cas Misto Cinnost KO R HK S Ostatni KO R HS S Ostatni KO R HS S Ostatni
CELKEM min. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CELKEM hod. 00 00 00 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00
Sumarizace za obdobi:

Legenda KO 0,0 hod #DIV/0!
KO - Koordinace, obratnost, technika s miéem R - rozvoj rychlosti PO - pohyblivost K - kompenzaéni cvi¢eni R 0,0 hod #DIV/O!
HS/HK - herni kombinace/herni systémy MZ - mistrovsky zapas PZ - pratelsky zapas ZT - zapasovy turnaj HK 0,0 hod #DIV/0!

- utkani, zapas, turnaj T. - povrch trava UMT - povrch uméla trava S 0,0 hod #DIV/0!

- domaci utkani

- nevyhovujici termin, jedna se o prelozeni
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TC - tydenni cyklus Zimni pfipravné obdobi (ZPO) Datum:  14.11.2011 Tym: uo8 MPR B
Tréninkovy jednotka TJ = 60 min. - t&locviéna ST, 90 min.- t&locviéna PA + venkovni trénink Varianta 1 Sezéna: 2011/2012
€.TJ |Hlavni napln TJ - I. faze ¢.TJ |Hlavni napli TJ - Il. faze €. TJ |Hlavni naplni TJ - lll. faze

Datum Den Cas Misto Cinnost KO R HK S Ostatni KO R HS S Ostatni KO R HS S Ostatni
21 PO Vanoc¢ni prazdniny

3.1 uT

4.1 ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 1.
51 CT

6.1 PA | 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v t&locviéné 2.
71 SO

8.1 NE Zizkov Turnaj na Unionu Zizkov zT
9.1 PO QOdpocinkové volno

101 UT

1.1 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 3.
121 €T

13.1 |PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 4,
14.1 SO

15.1 NE

16.1 PO Odpocinkové volno

171 0T

181 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 5.
19.1 €T

20.1 |PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 6.
211 SO

221 NE

23.1 PO QOdpocinkové volno

241 |UT

25.1 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 7.
26.1 |CT

271 |PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 8.
281 SO

29.1 NE Dobfichovice Turnaj v Dobrichovicich zT
30.1 PO Odpocinkové volno

31.1 UOT

1.2 ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 9.
2.2 CT

32 |PA Pololetni prazdniny

4.2 SO

5.2 NE

6.2 PO Jarni prazdniny

72 |UT Jarni prazdniny

8.2 ST Jarni prazdniny

92 |[CT Jarni prazdniny

10.2 |PA Jarni prazdniny

112 SO

122 NE

13.2 PO Odpocinkové volno

142 0T

152 ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 10.
16.2 CT

17.2 |PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 11.
182 SO

19.2 NE
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Hlavni napln TJ - I. faze

Hlavni napln TJ - Il. faze

¢.TJ

Hlavni napln TJ - lll. faze

Datum Den Cas Misto Cinnost KO R HK S Ostatni KO R HS S Ostatni KO R HS S Ostatni
20.2 PO QOdpocinkové volno
212 0T
222 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 12.
232 |CT
242 |PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 13.
252 SO
26.2 NE
272 PO Odpocinkové volno
282 |UT
29.2 |ST 15:00-16:15 | ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 14.
1.3 CT
23 |PA | 15:00-16:45 ZS Chaplinovo trénink v t&locviéné 15.
3.3 SO
43 NE Zizkov Turnaj na Unionu Zizkov zT
5.3 PO QOdpocinkové volno
6.3 uT
7.3 ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 16.
8.3 CcT
9.3 PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 17.
10.3 SO
113 NE Zizkov Turnaj na Unionu Zizkov zZT
123 PO Odpocinkové volno
133 UT
143 |ST 15:00-16:15 | ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 18.
153 €T
16.3 [PA | 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo |trénink v t&locviéné 19.
17.3 SO
18.3 NE
19.3 PO QOdpocinkové volno
203 |UT
21.3 |ST 15:00-16:15 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 20.
223 |CT
233 |PA 15:00-16:45 |ZS Chaplinovo trénink v télocviéné 21.
243 SO
25.3 NE
26.3 |PO 15:15-16:45 'ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 22.
273 |UT
28.3 |ST 15:15-16:45 'ZS Chaplinovo trénink, sraz v 15:00 hod 23.
29.3 |CT
30.3 |PA
31.3 SO Zlichov (T.) Zlichov vs. Nusle MZ |mistrovsky zap. - pfesny termin bude znam od poloviny tnora
1.4 NE Zlichov (T.) Zlichov vs. Nusle MZ |mistrovsky zap. - presny termin bude znam od poloviny tinora
CELKEM min. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CELKEM hod. 00 00 00 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00
Sumarizace za obdobi:
Legenda KO 0,0 hod #DIV/0!
KO - Koordinace, obratnost, technika s mi€em R - rozvoj rychlosti PO - pohyblivost K - kompenzaéni cvi¢eni R 0,0 hod #DIV/0!
HS/HK - herni kombinace/herni systémy MZ - mistrovsky zapas PZ - pratelsky zapas ZT - zapasovy turnaj HK 0,0 hod #DIV/0!
- utkani, zapas, turnaj T. - povrch trava UMT - povrch uméla trava S 0,0 hod #DIV/0!
- domaci utkani - nevyhovujici termin, jedna se o prelozeni
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